Proporcionar una sexualidad saludable

Seguramente, usted se pregunte qué tiene que ver una sexualidad saludable con el abuso
sexual ya que desafortunadamente el principal objetivo de los agresores son nifios con
poco o ningin conocimiento sobre su sexualidad. Estos niflos no tienen el lenguaje
adecuado para describir o entender qué tipo de caricias pueden ser abuso, y, ademas, no
sienten confianza para establecer una comunicacion abierta sobte el sexo con sus padres
o ningun otro adulto. También a los nifios que se les ensefia que su partes intimas (de
manera implicita o explicita) son sucias o dan vergiienza, les resultarda muy dificil
acarcarse a alguien para decitles que han sido abusados sexualmente y, por lo mismo,
sentiran aun mas culpa y vergiienza debido a su victimizacion.

Otra razén por la cual es importante proporcionar una sexualidad saludable a los nifios,
es debido a que muchos son abusados por otros nifios mayores y adolescentes. Segin
ciertos estudios, del 30% al 50% de los agresores, son menores de 18 afios (Rogers &
Tremain, 1984). El dar mensajes positivos a los nifios en relacién a la sexualidad, no
solamente los prevendra de un abuso sexual, sino que también les ensefiara el respeto
por la sexualidad de otros. Programas de prevencién del abuso, tales cémo el programa
Care For Kids, también les ensefia a los nifios la empatia (ver pagina 15), ya que se ha
encontrado que muchos de los agtesores de abuso sexual no tienen empatia. Ademas,
para que un adulto pueda reconocer los comportamientos de abuso, es necesario que
primero aprendan los comportamientos de un desarrollo normal en los nifios.
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Este entrenamiento o capacitaciéon ayudara a los participantes a tener un mejor
entendimiento sobre el desarrollo sexual de los nifios y a saber como responder a los
comportamientos y preguntas sexuales que tengan los menores, esto con el fin de
promover un desatrollo sexual saludable. En este entrenamiento también se reconoce
que el componente crucial para proteger a los nifios del abuso sexual, es el de alimentar
un desarrollo sexual normal. Los participantes obtendran un entendimiento mas amplio
sobre el abuso sexual de los nifios y también sobre la relacién entre un desarrollo sexual
saludable y la prevenciéon del abuso sexual.

Los participantes aprenderan a:

e Identificar los comportamientos sexuales normales de los nifios pequefios.

® Responder ante las interacciones sexuales de los nifios.

e Responder a las preguntas sobre la sexualidad que tengan los nifios.

e Identificar y denunciar cualquier sospecha de abuso sexual de menores de edad.

Si desea saber mds acerca de como alimentar una sexualidad saludable en los nifios, no
dude en preguntar sobre el entrenamiento que ofrece Collins Center. Este
entrenamiento se lleva a cabo en un solo dfa y se puede impartir a grupos de adultos o a
organizaciones. Si estd interesado en programar un entrenamiento o desea saber mas
acerca de éste, no dude en llamar a Collins Center.
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