
ምንጪ

ሓጋዚ

ነቶም ካብ ጾታዊ ጕድኣት 
ዝደሓኑን መሓዙቶምን 
ስድራቤቶምን ዝፈትዉዎም 
ሰባትን

TIGRINYA



ሰሌዳ ትሕዝቶታት
ሕጋዊ ሓገዝ

ትግባረ ሕጊ

ማሕበራዊ ኣገልግሎታት
ኣገልግሎታት መከላኸሊ

ኣእምሮኣዊ ጥዕናን ምሉእነትን

ሆስፒታላትን ክንክን ጥዕናን

ኣገልግሎት ትካላት ዝትፈላለየ ባህሊ

 ኣብ ማሕበረሰብ ዝተሞርኮሰ መደባት ደገፍን ዉከሳን 

ኣገልግሎታትን ደገፍን LGBTQ+ 

ንጥረ ነገራት ኣጠቓቕማ ሕክምናን ሕውየትን
ምሕዳስ ፍትሒ

ኣገልግሎታት መዕቆቢታትን ገዛ ኣልቦነትን  

ምንጭታት ዘቤታዊ ዓመጽ  

መደባት ምግቢ  

መጓዓዝያ
ተወሳኺ ምንጭታት

መዘኻኸሪታት
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ምድንፋዕ ፈውሲ ብመንገዲ ኣገልግሎታትርሕራሐን 
ምትሕብባርን ንኹሎም ብጾታዊ ጉድኣት ዝተሃስዩ።

እዚሓገዝ እዚ ነቶም ካብ ጾታዊ ጉድኣት ዝደሓኑን ዝፈትውዎም ሰባትን ምስ ጸጋታት 
ሕብረተሰብ ንምትእስሳር ዝተዳለወ እዩ። ማእከል ኮሊንስ ኣብ ቫሊ ሼናንዶህ ንዝርከቡ 
ዝተፈላለዩ ትካላት ዉከሳ ይገብር። ንተወሳኺ ደገፍ፡ በጃኹም ብ 540-432-6430 
ርኸቡና ወይ ብኢንተርነት ብthecollinscenter.orgተወከሱና። 
217 S. Liberty Street, Suite 205, Harrisonburg ,VA 22801

ኵሉ ኣገልግሎት ማእከል ኮሊንስ ብናጻ እዩ ዚወሃብ። 

ንሃሪሰንበርግ፣ ሮኪንግሃምን ፔጅን ኣውራጃታትን፣ ኣብ ከባቢኡ ንዝርከቡ ማሕበረሰባትን 
ነገልግል።

ምኩራትን ፍልጠትን ዘለዎም መምህራን ማእከል ኮሊንስ ዝተፈላለየ ኣቀራርባን መደባት 

ምክልኻልን የቕርቡ። 

መልሲ ቅልውላው

ምክልኻልን ትምህርትን

ምኽሪ ምሃብ

ማእከል ተጣባቒ ህጻናት

ካብ ጾታዊ ዓመጽ ዝደሓኑን ንዓኣቶም ዝድግፉን ደገፍ፣ መሰነይታ፣ ጸጋታትን ሪፈራልን ንህብ። 

ናይ 24-ሰዓታት መስመር ቴሌፎን፦ 540.434.2272

 ኣማኸርትና ንዕዮኦም ንምምራሕን ንውልቀ-ሰባት ዜድልዮም ነገራት ንምምላእን ሓበሬታዊ-በሰላ 
ኣቀራርባ ይጥቀሙ እዮም። 

ብሃገር ደረጃ ተፈላጥነት ዘለዎ ማእከል ተጣባቒ ህጻናት (CAC) ኮሊንስ ማእከላት ሰብ ሞያ 
ብሓባር ኰይኖም ብዛዕባ ግህሰት ህጻናት ዝገልጽ ጸብጻባት ምላሽ ዝህቡሉ ንህጻናት ዝምችእ 
ቦታ እዩ።

http://thecollinscenter.org


ሕጋዊ ሓገዝ 

ቤት ጽሕፈት ዓቃቢ ሕጊ ኮመንዌልዝ፦ ኣዉራጃ ሮኪንግሃምን ከተማ ሃሪሰንበርግን
ግዳይ ገበን እንተኾንካን ጉዳይካ ብኮመንዌልዝ ንኽኽሰስ ተቐባልነት እንተረኺቡን፣ ጠበቓ ብዘይ ዝኾነ 
ወጻኢታት ይምደበካ።

540-564-3350 | rockinghamcountyva.gov

ናይ ግዳያት ምስክርነት መደብ፦ ኣዉራጃ ሮኪንግሃምን ከተማ ሃሪሰንበርግን
ናይ ግዳያት ምስክርነት መደብ ንኹሎም ዓይነታት ግዳያት ገበንን መሰኻኽር ገበንን ናይ ምጉስጓስ ኣገልግሎት 
ይህብ።

540-564-3350| rockinghamcountyva.gov

ብሉ ሪጅ ሕጋዊ ኣገልግሎት
ንዝተሓተ እቶት ዘለዎም ነበርቲ ሼናንዶህ ቫሊን ሮኣኖክ ቫሊን ቨርጂንያ ነጻ ሲቪላዊ ሕጋዊ ሓገዝ። 

540-433-1830| brls.org

ነቶም ዝደሓኑ ሓይሊ ንምሃብ እተገብረ ፕሮጀክት
ኣብ መላእ ቨርጂንያ ንጾታዊ ወይ ናይ ቀረባ መጻምድቲ ዓመጽ ዘጋጥሞም ደወልቲ ሕጋዊ ሓበሬታ፣ ምኽርን ዉከሳን 
ይህብ።

800-838-8238 or text 804-793-9999| vsdvalliance.org
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ክፍሊ ፖሊስ ሃሪሰንበርግ

911| ህጹጽ ዘይኮነ:- 540-434-4436| harrisonburgva.gov/police

ቤት ጽሕፈት ሸሪፍ ኣውራጃ ሮኪንግሃም

911| ህጹጽ ዘይኮነ:- 540-564-3800| rcso-va.com

ትግባረ ሕጊ

ቤት ጽሕፈት ዓቃቢ ሕጊ ኮመንዌልዝ፦  ኣውራጃ ፔጅ

540-743-4517| pagecounty.virginia.gov

ክፍሊ ፖሊስ ሉራይ

911| ህጹጽ-ዘይኮነ:- 540-743-5343| townofluray.com

ቤት ጽሕፈት ሸሪፍ ኣውራጃ ፔጅ 

911| ህጹጽ ዘይኮነ:- 540-743-6571| pagesheriff.com

ናይ ግዳያት ምስክርነት መደብ፦ ኣውራጃ ፔጅ

540-743-4951

https://www.rockinghamcountyva.gov/293/Commonwealths-Attorney
https://www.rockinghamcountyva.gov/294/Victim-Witness-Program
https://brls.org/
https://vsdvalliance.org/
https://www.harrisonburgva.gov/police
http://www.rcso-va.com/
http://pagecounty.virginia.gov/165/Commonwealth-Attorney
https://townofluray.com/police---public-safety.html
http://pagesheriff.com
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ኣእምሮኣዊ ጥዕናን

ምሉእነትን

ኣገልግሎታት ማሕበረሰብ ቦርድ ሃሪሰንበርግ-ሮኪንግሃም

540-434-1941| 24-Hour Emergency Services: 540-434-1766| hrcsb.org

ማእከል ምኽሪ ማሕበረሰብ

540-433-1546| office@hbccc.org| hbccc.org

ማእከል ምንጪ ህይወት ስድራቤት

540-434-8450| services@flrc.org| flrc.org

ምኽሪ ሮክታውን

540-296-4756| rocktowncounseling.com

ኣገልግሎታት ማሕበረሰብ ቦርድ ሰሜናዊ ምዕራብ [ ፔጅን ካውንቲ ]
540-743-4548| 24-ሰዓት ህጹጽ ኣገልግሎታት፦ 540-635-4808
ናይ ስግኣት መስመር ቴሌፎን፦ 540-743-3733 | nwcsb.com

ማሕበራዊ

ኣገልግሎታት

ሓለዋ

ኣገልግሎታት

ማሕበራዊ ኣገልግሎታት ሃሪሰንበርግ-ሮኪንግሃም 
መደብ ጥቕምታት ንዜጋታት ከተማ ሃሪሰንበርግን ኣውራጃ ሮኪንግሃምን  ሕክምናዊ፣ ፋይናንሳዊ፣ ነዳዲን ናይ 
መግቢ ቴምብርን ሓገዝ ይህብ። 

540-574-5100| rockinghamcountyva.gov

ኣገልግሎታት መከላኸሊ ህጻናት
ድሕነት ህጻናት ዘዕቢን ከምኡ'ዉን ኣብ ልዕሊ ስድራቤታትን ህጻናትን ዝፍጸም ግህሰትን ሸለልትነትን ዝከላኸል 
ኣገልግሎት ይህብ።

መስመር ቴሌፎን CPS፦ 800-552-7096

ኣገልግሎታት መከላኸሊ ዓበይቲ
ዕድሚኦም 60 ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ ዓበይቲ ሰባት ከምኡ'ዉን 18 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም ዓቕሚ 
ዘይብሎም ዓበይትን ዝምልከት ጸብጻባት ግህሰት፣ ሸለልትነትን ምዝመዛን ይቕበልን ይምርምርን። 

መስመር ቴሌፎን APS፦ 888-832-3858

 ማሕበራዊ ኣገልግሎታት ኣውራጃ ፔጅ
እቶም መደባት ኣገልግሎት ረብሓታት ሓገዝ ክንክን ህጻናት፣ ሓገዝ ጸዓት፣ ሜዲኬይድ፣ SNAP/EBT ከምኡ’ውን 
TANF (ንግዚያዊ ሓገዝ ንጽጉማት ስድራቤታት) ይህቡ።

540-778-1053 | pagecounty.virginia.gov

https://www.hrcsb.org/
https://hbccc.org/
https://flrc.org/index.html
https://www.rocktowncounseling.com/
http://www.nwcsb.com/
https://www.rockinghamcountyva.gov/206/Social-Services
http://pagecounty.virginia.gov/190/Social-Services
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ሆስፒታላትን

ክንክን ጥዕናን

ማእከል ሕክምና ሴንታራ RMH
መደብ መርማሪት ነርስ ጾታዊ መጥቃዕቲ (SANE*) ዘጣቓልል ማሕበረሰብ ሆስፒታል። 
*ናይ SANE ነርስ ነቲ ኣካላዊ መርትዖ ምሕዋይ ዕጥቂ (PERK) ተጠቒሙ ክህሉ ዝኽእል መርትዖታት ምእካብ 
ዘጠቓልል ምሉእ ኣካላዊ ገምጋም ከካይድ ይኽእል።

ሓፈሻዊ ሓበሬታ፦ 877-689-1000| Phone TTY/TTD: 540-689-4444
ስነ-ኣእምሮኣዊ ሕክምና፦ 540-564-7007| ምኽሪ ምሃብ፦ 540-564-5960| sentara.com

ህክምና ኣውጉስታ 
መደብ መርማሪት ነርስ ጾታዊ መጥቃዕቲ (SANE*) ሓዊሱ ማሕበረሰብ ሆስፒታል። 
*ናይ SANE ነርስ ነቲ ኣካላዊ መርትዖ ምሕዋይ ዕጥቂ (PERK) ተጠቒሙ ክህሉ ዝኽእል መርትዖታት ምእካብ 
ዘጠቓልል ምሉእ ኣካላዊ ገምጋም ከካይድ ይኽእል።

540-332-4000| ነጻ ቴሌፎን፦ 800-932-0262| augustahealth.com

ማእኸል ጥዕና ጥዑይ ማሕበረሰብ
ወሃቢ መባእታዊ ክንክን ንሕክምና ህጻናት ብመንገዲ ዓበይቲ፣ ክንክን ስኒ፣ ጥዕና ባህርን ጥዕና ደቂ ኣንስትዮን። 
ኣብ ኩሉ መዳያት ኣገልግሎት ጥዕናን ስኒን ንዝርከቡ ሕሙማት ኣገልግሎት ትርጉም ይወሃብ።

ቦታ ወደብ ስቶን፦ 540-433-4913| ቦታ Park View : 540-574-3895
ቦታ ኤልክተን፦ 540-298-9900| ስኒ፦ 540-236-3688| hburgchc.org

 ቫሊ ሄልዝ ፔጅ ሜሞሪያል ሆስፒታል

540-743-4561፣ ቦታ ስታንሊ፦ 540-778-4259፣ ህጹጽ ኩነታት፦ 540-743-8018 
valleyhealthlink.com

ሆስፒታላትን

ክንክን ጥዕናን

ነጻ ክሊኒክ ፔጅ 
መሰረታዊ ናይ ቤተ-ፈተነ ስራሕ፣ መደብ ሓገዝ ብሓኪም ዝተኣዘዙ፣ ደገፍ ሕማም ሽኮር፣ ብሕታዊ መደባት 
ምንቅስቓስ ኣካላት፣ መደብ ጥዕና ደቂ ኣንስትዮ፣ መደብ ጥዕና ባህሪ ኣገልግሎት፣ ሕክምና ስኒ፣ ከምኡ’ውን 
መርመራ ኤችኣይቪን HEP-C። ንዘይውሕስነት ምግልጋልን ስላይድ ሚዛን ምቕራብን።

540-743-1054| pagefreeclinic.org

ብሉ ሪጅ ነጻ ክሊኒክ
ንዓበይቲ ልዕሊ 18+  ዝኸውን ናጻ ክሊኒክ ምስ መባእታዊ ኽንክን፣ ናይ ማህጸን ክንክን፣ ናይ መድሃኒት ደገፍ፣ 
ከምኡ'ውን ናይ ባህሪ ጥዕና ኣገልግሎታት።

540-705-0337| blueridgefreeclinic.org

https://www.sentara.com/harrisonburg-virginia/hospitalslocations/locations/sentara-rmh-medical-center.aspx
https://www.augustahealth.com/
https://www.hburgchc.org/
http://valleyhealthlink.com/page-memorial-hospital
https://pagefreeclinic.org/
https://www.blueridgefreeclinic.org/


ኣገልግሎት ዝትፈላለየ ባህሊ

ትካላት

እዘን ትካላት እዚኣተን፣ ንስድራቤታት ስደተኛታትን ዑቅባተኛታትን፣ እንኮላይሓገዝ  ክንክን ጥዕና፣ ኣገደስቲ 
ነገራት መንበሪ ኣባይቲ ከምኡ’ውን ካልእ መሰረታዊ ድሌታት ሓዊሰን ኣገልግሎት ይህባ። ኣገልግሎታት 
መደባት ትምህርቲ፣ ቋንቋን ትምህርቲ ንባብን ጽሕፈትን እውን የጠቓልል።

ኒው ብሪጅስ

540-438-8295| info@newbridgesirc.org| newbridgesirc.org

ቸርች ዎርልድ ሰርቪስ ዓለምለኻዊ ኣገልግሎት ቤተ-ክርስትያን

540-433-7942| cwsharrisonburg.org

ትምህርቲ ንባብን ጽሕፈትን ስካይላይን 

540-433-0505|  info@skylineliteracy.org| skylineliteracy.org
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ኣብ ማሕበረሰብ ዝተሞርኮሰ 

መደባት  

ደገፍን ዉከሳን  

ዩናይትድ ዌይ
ዩናይትድ ዌይ ማሕበረሰብና ንምጥርናፍን ንዝተፀገሙ ሰባት ንምሕያልን ይሰርሕ። ዩናይት ቨርጂንያ ብምጥቃም 
ብመንገዲ መርበብ ማሕበረሰባዊ ጸጋታቶም ሓገዝ ሕተት።  

540-434-6639| uwhr.org

ዩናይትድ ዌይ ናይ ሰሜናዊ ሼናንዶህ ቫሊ

540-536-1610| unitedwaynsv.org

211 ቨርጂንያ
211 ቨርጂንያ  ነዚኦም፣ መንበሪ ኣባይቲ፣ መግቢ፣ ትምህርቲ፣ ጥዕና ኣእምሮ፣ መጓዓዝያ፣ ኣገልግሎት መሳርሒ፣ 
ክዳውንቲ፣ ድሌታት ገዛን ካልእን ይርከብዎምኣጠቃሊላ ናይ ከባቢ ጸጋታት ንምርካብ 24/7 ሓገዝ ትህብ።

800-230-6977| 211virginia.org

ፒዩፕል ሄልፒንግ ፕዩፕል
ፒዩፕል ሄልፒንግ ፕዩፕል ኣብ መሳርሒታትን ካልእ መሰረታዊ ድሌታትን ከም መድሃኒት፣ መነጽር ዓይኒን ስራሕ 
ንምዕቃብ ዝሕግዙ ኣቑሑትን ሓገዝ ይህብ። ሓገዝ ዘድልዮም ኣባላት ማሕበረሰብ ብኸመይ ከም ዘመልክቱ ዝበለጸ 
እዋናዊ ሓበሬታ ንምርካብ ናብ ቤት ጽሕፈቶም ክድውሉ ይግባእ።

540-433-7286| phpharrisonburg.org

ቀዳማይ ገጽ
ንመኽሰብ ዘይሰርሕ ናይቲ ከባቢ ዉድብ ንዝተጸገሙ ስድራቤታት መግቢ፣ ክዳንን ህጹጽ መጽለልን ዝህብ  ናይ ቤተ 
ክርስቲያን ትካል።

ሉራይ፦ 540-743-4863፣ ሼናንዶህ፦ 540-652-8780| vapageone.org

ዩናይትድ ዌይ ናይ ሃሪሰንበርግን ሮኪንግሃም ኣዉራጃ

https://www.newbridgesirc.org/
https://cwsharrisonburg.org/
https://www.skylineliteracy.org/
https://uwhr.org/Need-Help
http://unitedwaynsv.org
https://211virginia.org/consite/index.php
https://www.phpharrisonburg.org/
http://vapageone.org


LGBTQ+ ኣገልግሎታትን

ደገፍን

ማእከል ሼናንዶህ LGBTQ 
540-466-3320| hello@shenlgbtqcenter.org| shenlgbtqcenter.org

መደብ ሓገዝ ትራንስጀንደር ቨርጂንያ

757-563-4784|  tapvirginia.org

ፕሮጀክት ጸረ ዓመጽ ቨርጂንያ

24/7 መስመር ቴሌፎን፦ Call 866-356-6998, Text 804-793-9999| virginiaavp.org
ዓመጽን/ወይ በሰላን 
ዘጋጠሞ እሞ 
ደገፍ ዜድልዮ  
LGBTQ+ እንተ ዄንካ 
መልእኽቲ ጽሑፍ ናብዚ ስደድ:-  
(804) 925-9242.

ፍሬንድሊ ሲቲ ሴፍ ስፔስ

540-308-9009| friendlycitysafespace@gmail.com
friendlycitysafespace.org
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ንጥረ ነገራት ኣጠቓቕማ  

ሕክምናን ሕውየትን

ኣብ መዛኑ ዘሎ ብርታዐ [ ሃሪሰንበርግን ኒው ማርኬትን ]
540-217-0869| ማእከል ምንጪ ማሕበረሰብ፦ 540-208-2941
services@strengthinpeers.org| strengthinpeers.org

መደብ ሕውየት ህይወት ኣብ ጥዕና ባህሪ ሴንታራ

540-564-5100| sentara.com

ማእከል ፌየርፊልድ
ማእከል ፌየርፊልድ  ብስርዓት ቤት ፍርዲ ኣቢሉ ንጉዳያት ንምሕላው ከም ሕጋዊ ኣማራጺ ዝኾኑ ሰርቲፊኬት 
ዘለዎም ናይ ምሕዋይ ፍትሒ ሞያውያን ይህብ። እተረጋገጸ ናይ ግጭት መንጎኛታት ሰባት ብሓባር ኮፍ ኢሎም 
ብፍልልያቶም ክሰርሑ ናይ ምሕጋዝ ተመኩሮ ኣለዎም። ከም ፍትሕን ናይ ምዕባይ ሓላፍነት ምጉትን፣ ጾታዊ 
ምስርጣይን በበይኑ ዝዓይነቱ ጕዳያትን፣ ኣብ መንጎ ጐረባብቶም ዘጋጥም ግጭት፣ ብሕታዊ ጕድኣት፣ ከምኡ’ውን 
ብዙሓት ካልኦትን ዝኣመሰለ እተፈላለየ ዅነታት ንኽሕግዙ ዝተዓጠቑኢዮም።

ምሕዳስ

ፍትሒ

800-230-6977| info@fairfieldcenter.org| fairfieldcenter.org

ኣኼባታት VA AA 
aavirginia.org

https://www.shenlgbtqcenter.org/
https://tapvirginia.org/
https://virginiaavp.org
http://friendlycitysafespace.org
https://strengthinpeers.org/
https://www.sentara.com/harrisonburg-virginia/medicalservices/services/behavioral-health/services/addiction-services.aspx
https://www.fairfieldcenter.org/
http://aavirginia.org/meetings/luray-big-book-group-2


ኣገልግሎታት መዕቆቢታትን  

ገዛ ኣልቦነትን 

መርሲ ሃውስ

540-432-1812| ናይ ድምጺ መልእኽቲ መእተዊ ክራይ ሓገዝ፦ 540-271-1701
themercyhouse.org

ዝክፈተሉ ሰዓታት

ቤት-ፅሕፈት፦ 540-705-1908| መፅለሊ፦ 540-578-3869| valleyopendoors.org

ዘ ሳልቬሽን አርሚ

540-434-4854|salvationarmypotomac.org/harrisonburgcorps

ቦታ ማሕበረሰብና

540-208-7552| info@ourcommunityplace.org| ourcommunityplace.org

ኣዉራጃ ኣራይዝ ፔጅ 

540-860-5069 | facebook.com/AriseOfPageCounty

ብሪጅ ኦፍ ሆፕ

540-478-2356 | director@hr.bridgeofhopeinc.org | hr.bridgeofhopeinc.org
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ዘቤታዊ ዓመጽ

ምንጭታት 

ቀዳማይ ስጉምቲ [ ሃሪሰንበርግ ]
540-434-0295| firststepva.com/helping-hand

ሓድሽ ኣንፈታት [ ስታውንተን ]
540-885-7273| መስመር ቴሌፎን፦ 540-886-6800| ጽሑፍ፦ 804-793-9999 
newdirectionscenter.org

ኣብ ህጹጽ ኵነታት ሓገዝ ዝህብ መዕቈቢ [ ሻርሎትስቪል ]
24-HR መስመር ቴሌፎን፦ 434-293-8509| ማእከል ምብጻሕ ማሕበረሰብ፦  
434-963-4676 shelterforhelpinemergency.org

ቾይዝስ [ ሉራይ ]
540 743-4414| choicesofpagecounty.org

http://www.themercyhouse.org/
https://www.valleyopendoors.org/
https://salvationarmypotomac.org/harrisonburgcorps/
https://ourcommunityplace.org/
http://facebook.com/AriseOfPageCounty
http://hr.bridgeofhopeinc.org
https://www.firststepva.com/helping-hand/
https://www.newdirectionscenter.org/
https://www.shelterforhelpinemergency.org/
http://choicesofpagecounty.org


ምግቢ

መደባት 

ብሉ ሪጅ  ቦታ መክዘን ምግቢ

540-248-3663| brafb.org

ፓችዎርክ ፓንትሪ

540-433-2148| patchworkpantry@gmail.com| patchworkpantry.org

ኣማኑኤል ኢፒስኮፓል ፉድ ፓንትሪ

540-434-2357| churchoffice@emmanuelharrisonburg.org
emmanuelharrisonburg.org/food-pantry

ብለስድ ሳክራመንት ካቶሊክ ቸርች ፉድ ፓንትሪ

office@bsccva.com| bsccva.org

ቀዳማይ ገጽ ፉድ ፓንትሪ

540-743-4863 (ሉራይ)፣ 540-652-8780 (ሼናንዶህ)
vapageone.org/food-pantry
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መጓዓዝያ

ምንጭታት

እትኸደሉ መገዲ
ንመኽሰብ ዘይሰርሕ ነቶም ትሑት እቶት ዘለዎም ዝሰርሑ ዓማዊል ናይ መጓዓዝያ ሓገዝ ዝህብ ዞባዊትካል።

540-705-6201| w2ginc.org

ህዝባዊ መጓዓዝያ ሃሪሰንበርግ 

540-432-0492| harrisonburgva.gov/hdpt

ተወሳኺ

ምንጭታት

ምሕዝነት ስጉምቲ ጾታዊን ዘቤታውን ዓመጽ ቨርጂንያ
ምሕዝነት ስጉምቲ  ኣብ ጾታውን ዘቤታውን ዓመጽ ዝመርሕ ድምጺ ቨርጂንያ ኢዩ።

24-HR መስመር ቴሌፎን፦ 800-838-8238| ጽሑፍ፦ 804-793-9999| vsdvalliance.org

RAINN
ሃገራዊ መርበብ ተጋሰሰ፣ ዓመጽን ግህሰትን ዘመድ ርክብን ኣብታ ሃገር ዝዓበየ ጸረ-ጾታዊ ዓመጽ ዝፍጽም ትካል’ዩ።

24-HR መስመር ቴሌፎን፦ 800-656-4673| rainn.org

ሃገራዊ ማእከል ምንጪ ጾታዊ ዓመጽ
NSVRC ንጾታዊ ዓመጽ ንምክልኻልን ንምምላስን ሓበሬታን መሳርሕታትን ይህብ።

nsvrc.org

https://www.brafb.org/
https://www.patchworkpantry.org/
https://www.emmanuelharrisonburg.org/food-pantry
https://www.bsccva.org/%20
http://vapageone.org/food-pantry%20
http://w2ginc.org/
%20https://www.harrisonburgva.gov/hdpt
https://www.harrisonburgva.gov/hdpt
https://vsdvalliance.org/
https://www.rainn.org/
https://www.nsvrc.org/about/national-sexual-violence-resource-center


ተወሳኺ ምንጭታት፣

ይቕጽል

ማእከል ምቁጽጻርን ምክልኻልን ሕማማት፣ ጾታዊ ዓመጽን ዓመጽ ናይ ቀረባ 
መጻምድትን ኣብ መንጎ ስንኩላን

cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence

ሕጂ ደው ኣብሉ!
ሕጂ ደው ኣብሉ! ጾታዊ ዓመጽ ህጻናት ንምክልኻል ይሕግዝ።

stopitnow.org

ቤት ጽሕፈት ግዳያት ገበን
ቤት ጽሕፈት ግዳያት ገበን (OVC፣ Office for Victims of Crime) ኣብ መላእ ኣሜሪካ ንዝግበር ካሕሳን 
ሓገዝን ግዳያት ዝኸውን ምወላ የመሓላልፍ።

ovc.ojp.gov

1 ካብ 6
ተልእኾ 1 ካብ 6 ዘይተደልየ ወይ ምግሳስ ጾታዊ ተመኩሮ ዘጋጠሞም ደቂ ተባዕትዮ ጥዕና ዘለዎን ሕጉስን ህይወት 
ንኽነብሩ ምሕጋዝ እዩ።

1in6.org

ሃገራዊ ምክልኻል ነብሰ ቅትለትን ናይ ኣእምሮ ጥዕና ቅልውላው መስመር ህይወት

24-ሰዓታት መስመር ቴሌፎን፦ 988| ቅልውላው ጽሑፍ መስመር፦ ናብ 741741 HELLO 
ኢልካ ጽሓፍ suicidepreventionlifeline.org

እቲ ፕሮጀክት ትሬቨር
ተልእኾ ፕሮጀክት ትረቨር ኣብ መንጎ ግብረሰዶማውያን፣ ሌዝቢያን፣ ክልተ ጾታ፣ ትራንስጀንደር፣ ኲየርን ሕቶታት 
ዝገብሩ መንእሰያት ዝፍጸም ነብሰ ቅትለት ንምውጋድ እዩ።

866-488-7386| thetrevorproject.org
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መዘኻኸሪታት
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

https://www.cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence/svandipv.html
https://www.stopitnow.org/
https://ovc.ojp.gov/
https://1in6.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.thetrevorproject.org/


ነዚ ሕታም ዝኸውን ምወላ ካብ ክፍሊ ኣገልግሎት ገበናዊ ፍትሒ ቨርጂንያ፣ መደብ ኣገልግሎት ጾታዊ መጥቃዕቲ (SASP)፣ 
ሽልማት # 22-B8620SP21 ብዝተረኽበ ሓገዝ እዩ ተኻኢሉ

ናይ 24 ሰዓታት ናይ ቅልውላው መስመር ቴሌፎን 540.434.2272
217 S. Liberty Street, Suite 205, Harrisonburg, VA 22801

ንኣውራጃታት ሃሪሰንበርግ፣ ሮኪንግሃምን ፔጅን  ኣብ ከባቢኡ ንዝርከቡ ማሕበረሰባትን 
ምግልጋል።

ዓሌት፣ ሕብሪ፣ ሃይማኖት፣ ጾታ፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ዕድመ፣ ስድራቤታዊ ኩነታት፣ ጾታ መንነት፣ ጾታዊ 
ዝንባለ፣ ኩነታት ምስድዳ፣ ብቕዓት ቋንቋ፣ ስንክልና፣ ኩነታት ገዳይም ተጋዳላይ፣ ፖለቲካዊ ምትእስሳር ወይ 

እምነት ብዘየገድስ ንውልቀሰባት ነገልግል። 


